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TENS-терапия
Как подготовиться и чего ожидать

Небольшие электрические импульсы поступают через кожные датчики. Врач может
назначить процедуру для уменьшения боли и мышечного напряжения.

Как проходит процедура

01 Специалист уточнит ваше самочувствие и
разместит датчики на коже.

02 Подберет интенсивность импульсов с
учетом ваших ощущений. Возможно
покалывание.

03 Вы удобно сидите в кресле. Если появится
дискомфорт, сразу сообщите специалисту.

Фото процедуры. Размещение датчиков
и настройки подбирает специалист.

Перед визитом

В день процедуры лучше обойтись без крема, масла и тональных средств в местах
установки датчиков: так они будут надежнее держаться.

Выберите удобную одежду с открытой шеей. Украшения, которые мешают датчикам,
можно снять в кабинете.

Сообщите врачу о принимаемых лекарствах. Самостоятельно менять их прием не нужно.

Противопоказания и ограничения
Пожалуйста, свяжитесь с нами до визита, если у вас:

Кардиостимулятор или другое
имплантированное электронное устройство

Эпилепсия

Заболевание сердца

Беременность или ее вероятность

Повреждение или воспаление кожи в местах
установки датчиков

Снижение чувствительности кожи в местах
установки датчиков

В этих случаях процедуру не начинают без оценки врача.

После процедуры Дальнейшие рекомендации и число сеансов определит врач.
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